WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASY |-Vl « ROK SZKOLNY 2026/2027

Dokument roboczy do wykorzystania w Przedmiotowych Zasadach Oceniania (PZO), dokumentacji nauczyciela i
materiatach dla uczniéw/rodzicow.

Element Rozwiazanie przyjete w dokumencie

Adresat Nauczyciel wychowania fizycznego / szkota podstawowa
Zakres Klasy -Vl

Rok szkolny 2026/2027

Wymagania edukacyjne + kryteria oceniania + sposoby
sprawdzania + dostosowanie

Ocena WF uwzglednia przede wszystkim wysitek ucznia;
Zasada nadrzedna dodatkowo systematyczno$c¢ udziatu i aktywno$¢ w
dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

Charakter

1. Status prawny i najwazniejsze zasady na rok 2026/2027

e Od 1 wrzesnia 2026 r. nowa podstawa programowa ksztatcenia ogélnego jest wdrazana w klasach | i IV
szkoty podstawowe;.

e W roku szkolnym 2026/2027 dotychczasowg podstawe stosuje sie w klasach I, Il oraz V=VIII. W praktyce
oznacza to, ze szkota musi prowadzi¢ réwnolegle dwa rezimy podstawy programowe;.

e W klasach I-lll WF jest czescig edukacji wczesnoszkolnej; nie nalezy tworzy¢ dla tych klas pozornej
.przedmiotowej” skali 1-6. Ocena klasyfikacyjna w tym etapie ma charakter opisowy.

e W klasach IV=VIII obowigzuje ocenianie w skali stopniowej. Przy ustalaniu oceny z WF przede wszystkim
bierze sie pod uwage wysitek wktadany przez ucznia; ponadto systematycznos$¢ udziatu oraz aktywnos¢
ucznia w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej.

e Obowigzkowe testy sprawnosciowe stuzg diagnozie i planowaniu rozwoju ucznia, a nie wystawianiu oceny z
WEF. Dotyczy to zaréwno nowej, jak i dotychczasowej podstawy w zakresie, w ktérym testy sg przewidziane.

¢ Wymagania szczego6towe nalezy dostosowywaé do mozliwosci psychofizycznych ucznia, jego potrzeb
edukacyjnych, stanu zdrowia i zalecen wynikajgcych z opinii/orzeczenia.

Uwaga prawna: Niniejszy dokument nie zastepuje statutu szkoty ani PZO. Przed przyjeciem przez szkote
nalezy sprawdzi¢ zgodnos¢ z aktualnym statutem, zasadami oceniania wewnagtrzszkolnego i organizacjg zajec.

2. Podstawa prawna wykorzystana do opracowania

e Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2026 poz.
378).

e Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej — podstawa stosowana przejsciowo w klasach Il, Il i V=VIII w roku 2026/2027.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw — w aktualnym brzmieniu, w szczegdélnosci regulacja dotyczaca oceniania WF.

e Ustawa — Prawo o$wiatowe, w szczegdlnosci przepisy dotyczgce realizacji wychowania fizycznego i
diagnozy sprawnosci fizyczne;j.
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e Dokumenty i materiaty informacyjne MEN/ZPE dotyczgce wdrazania podstawy programowej 2026.

3. Organizacja dokumentu wedtug klas

Podstawa obowigzujgca w ,
Klasa 2026/2027 Charakter wymagan
| Nowa podstawa 2026 Wymagama_zmt@rowane; opisowe
osiggniecia i poziomy rozwoju.
Edukacja wczesnoszkolna; rozwéj w
] Dotychczasowa podstawa . L
kierunku osiggnie¢ konca klasy lll.
Edukacja wczesnoszkolna;
1l Dotychczasowa podstawa )
przygotowanie do |l etapu.
8 dziatéw: ogdlnorozwojowe, gry, LA,
v Nowa podstawa 2026 tanle_c, rela’ksaqa, monltorovyanle,
bezpieczenstwo, kompetencje
spoteczne.
V Dotychczasowa podstawa Kontynuacja wymagan klas V-VI.
Vi Dotychczasowa podstawa Osiggniecie poziomu konczgcego
grupe V-VI.
Rozwoj wymagan VII-VIII: sprawnosé,
VII Dotychczasowa podstawa techrylka/talktyka, zdrowie, .
bezpieczenstwo, kompetencje
spoteczne.
Samodzielne i dojrzate stosowanie
VI Dotychczasowa podstawa kompetencii z etapu VI-VIIL,

4. Zasady oceniania klas IV-VIII

4.1. Obszary oceniania

Obszar

Znaczenie w ocenianiu

Przyktadowe dowody osiggniecia

Wysitek i zaangazowanie

Obszar nadrzedny

Podejmowanie préb, intensywnosé
pracy adekwatna do mozliwosci,
reagowanie na instrukcje.

Systematycznosé

Staty udziat w lekcjach

Regularne uczestnictwo,
przygotowanie, aktywny udziat.

Postep indywidualny

Poréwnanie ucznia przede wszystkim
Z jego wczesniejszym poziomem

Poprawa techniki, koordynacji,
wytrzymatosci, samodzielnosci.

Umiejetnosci ruchowe

Realizacja wymagan podstawy

Technika, zastosowanie umiejetnosci
w éwiczeniu i grze.

Wiedza

Wiedza funkcjonalna

Bezpieczenstwo, zdrowie, przepisy,
zasady treningu, rozgrzewka.

Kompetencje spoteczne

Kultura fizyczna i wspétpraca

Fair play, komunikacja, sedziowanie,
pomoc stabszym, radzenie sobie z
wygrang i porazka.

4.2. Ogolne kryteria stopni

Stopien

Kryterium

6 — celujgcy

innych.

Uczen samodzielnie i konsekwentnie spetnia wymagania
podstawy, wykazuje bardzo wysoki wysitek i
systematycznos¢, potrafi zastosowaé umiejetnosci w
nowych sytuacjach, rozwija wtasng aktywnosc¢ i wspiera

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania, aktywnie i
systematycznie uczestniczy, poprawnie wykonuje poznane
umiejetnosci i stosuje wiedze w praktyce.

4 — dobry

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan, wykonuje zadania
poprawnie z drobnymi btedami, jest zazwyczaj aktywny i
wykazuje postep.

3 — dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wymagania, wykonuje
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zadania o umiarkowanym stopniu trudnosci, czasami
potrzebuje pomocy lub motywacji.

2 — dopuszczajgcy

Uczen spetnia jedynie wymagania podstawowe, wykonuje
proste zadania przy wsparciu, a jego aktywnos$c¢ i
systematyczno$¢ wymagajg wyraznego wsparcia.

1 — niedostateczny

Uczen mimo wsparcia nie opanowat podstawowych
wymagan i nie podejmuje minimalnego wysitku
koniecznego do realizacji zadan lub razgco nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa.

Zastrzezenie: Stopien nie jest oceng ,talentu sportowego”. Sama niska sprawnos¢, wynik pomiaru lub
ograniczenie zdrowotne nie powinny automatycznie przesgdzac o ocenie.

5. Sposoby sprawdzania osiggniec

Obserwacja systematycznosci, wysitku, aktywnosci i wspotpracy podczas lekcji.
Préby wykonania umiejetnosci technicznych i gimnastycznych — z mozliwoscig powtérzenia po informac;ji

zwrotnej.

Zastosowanie umiejetnosci w grach uproszczonych, minigrach i sytuacjach zadaniowych.

Demonstracja ¢wiczen, rozgrzewki, fragmentu zaje¢ lub uktadu ruchowego.

Krétkie odpowiedzi ustne, rozmowa, karta pracy lub quiz dotyczgcy wiedzy funkcjonalne;.

Zadania organizacyjne: sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki, organizacja gry, przygotowanie prostego

systemu rozgrywek.

Projekty i doswiadczenia edukacyjne, np. wydarzenie sportowe, kampania aktywnosci, dzienniczek

aktywnosci.
Samoocena i autorefleksja ucznia.

Testy sprawnosciowe — wylgcznie diagnostycznie, bez przeliczania wyniku na stopien.

6. KLASA |

Podstawa prawna na 2026/2027: Nowa podstawa programowa 2026 — wdrazana od 1.09.2026.

6.1. Wymagania edukacyjne

Dziat

Uczen powinien

Aktywnos¢ i zdrowie

Dba¢ o higiene, dobieraé stréj do miejsca i pogody, znaé
znaczenie ruchu dla zdrowia, podejmowac regularng
aktywnos¢.

Sprawnos¢ i podstawowe wzorce ruchowe

Chodzi¢, maszerowac i biega¢ ze zmiang kierunku/tempa;
skaka¢, podskakiwac, przeskakiwac; rzucaé i chwytag;
utrzymywac réwnowage; wykonywaé podstawowe ruchy z

pitka.

Gimnastyka i postawa

Wykonywa¢ podstawowe ¢wiczenia rownowazne,
koordynacyjne, przewroty z bezpiecznej pozyciji oraz
¢wiczenia wspierajgce prawidtowg postawe.

Uczestniczy¢ w zabawach i grach, stosowaé proste reguty,

Gry i zabawy X . A

wspotpracowac i przestrzegac fair play.

Bezpiecznie korzysta¢ ze sprzetu, zna¢ zasady ruchu
Bezpieczenstwo pieszego, rowerowego, jazdy na hulajnodze/rolkach oraz

podstawowe zasady bezpieczenstwa w plenerze.

Kompetencje spoteczne

Wspdtpracowac, respektowaé reguty, szanowac innych i
reagowac na sytuacje konfliktowe w sposdb bezpieczny.

6.2. Poziomy osiggnie¢ zamiast stopni 1-6

Poziom

Opis

Wysoki

Uczen samodzielnie i chetnie podejmuje aktywnosé,
poprawnie wykonuje wiekszo$¢ zadan, przestrzega
bezpieczenstwa i aktywnie wspiera grupe.
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Dobr Uczen regularnie uczestniczy, wykonuje podstawowe
y wzorce ruchowe i stosuje zasady gier oraz bezpieczenstwa.

Uczen wykonuje proste zadania przy wsparciu, potrzebuje

Podstawowy przypominania zasad lub dodatkowej demonstracji.

Uczen ma trudnosc¢ z podstawowymi zadaniami i wymaga
Wymaga wsparcia statlego wsparcia, ale powinien by¢ oceniany opisowo przez
pryzmat mozliwosci i postepu.

6.3. Sposoby sprawdzania
e Obserwacja w zabawach i ¢wiczeniach.
e Demonstracja prostych wzorcow ruchowych.
e Zadania z pitkg i przyborem.
e Sytuacje wspotpracy i fair play.
¢ Rozmowa o zdrowiu i bezpieczenstwie.
e Diagnoza sprawnosci — bez oceny stopniem.

7. KLASA I

Podstawa prawna na 2026/2027: Dotychczasowa podstawa programowa stosowana przejsciowo w 2026/2027.

Wymagania edukacyjne

Dziat Wymagania

Samodzielnie przygotowuje sie do aktywno$ci, dobiera

Higiena i zdrowie o ; Lz - -
stroj, zna znaczenie ruchu, higieny i systematycznosci.

Sprawnie biega, skacze, rzuca, chwyta, pokonuje
Motoryka przeszkody, wykonuje ¢wiczenia koordynacyjne i
réwnowazne.

Prowadzi, podaje, chwyta i uderza pitke; uczestniczy w

Pitka i gry grach i stosuje proste reguty.

Wykonuje przewrét w przéd, ¢wiczenia zwinnosciowe,

Gimnastyka . Lo . NP
réwnowazne i posturalne adekwatnie do mozliwosci.

taczy proste ruchy w sekwencje, reaguje na rytmi

Rytm/taniec podejmuje ekspresje ruchowa.

Przestrzega zasad bezpiecznej zabawy, prawidtowo

Bezpieczenstwo L N
korzysta ze sprzetu i wie, do kogo zwrdcic sig o pomoc.

Respektuje zasady, wspotpracuje, potrafi wygrac i przegraé

Wspotpraca ;
poip z zachowaniem szacunku.

Poziomy osiggnie¢ opisowych
e Poziom wysoki — samodzielne i poprawne wykonywanie zadan, wysoka aktywnos$¢, dobra wspotpraca i
bezpieczenstwo.
e Poziom dobry — poprawne wykonywanie wiekszo$ci podstawowych zadan i regularny udziat.
e Poziom podstawowy — realizacja prostych zadan z pomocg nauczyciela.
e Poziom wymagajgcy wsparcia — trudnosci w realizacji podstawowych wymagan; konieczne indywidualne
dostosowanie i dalsza obserwacja postepu.

Sposoby sprawdzania

e Obserwacja ciggta.

e Zadania ruchowe i gry.

e Demonstracja umiejetnosci.

e Rozmowa o zdrowiu i bezpieczenstwie.

e Samoocena dziecka w prostej formie.

e Diagnoza sprawno$ci bez przeliczania wynikow na ocene.
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8. KLASA Il

Podstawa prawna na 2026/2027: Dotychczasowa podstawa programowa stosowana przejsciowo w 2026/2027.

Wymagania edukacyjne

Dziat Wymagania

Samodzielnie przygotowuje sie do aktywno$ci, dobiera

Higiena i zdrowie o . L - L
stroj, zna znaczenie ruchu, higieny i systematycznosci.

Sprawnie biega, skacze, rzuca, chwyta, pokonuje

Motoryka przeszkody, wykonuje ¢wiczenia koordynacyjne i
réownowazne.
Pitka i gry Prowadzi, podaje, chwyta i uderza pitke; uczestniczy w

grach i stosuje proste reguty.

Wykonuje przewrét w przdd, ¢wiczenia zwinnosciowe,

Gimnastyka . Lo . NP
réwnowazne i posturalne adekwatnie do mozliwosci.

taczy proste ruchy w sekwencje, reaguje na rytm i

Rytm/taniec podejmuje ekspresje ruchowa.

Przestrzega zasad bezpiecznej zabawy, prawidtowo

Bezpieczenstwo L N
korzysta ze sprzetu i wie, do kogo zwrdcic sig o pomoc.

Respektuje zasady, wspotpracuje, potrafi wygrac i przegraé
z zachowaniem szacunku.

Wspotpraca

Poziomy osiggnie¢ opisowych
e Poziom wysoki — samodzielne i poprawne wykonywanie zadan, wysoka aktywnos$¢, dobra wspotpraca i
bezpieczenstwo.
e Poziom dobry — poprawne wykonywanie wiekszo$ci podstawowych zadan i regularny udziat.
e Poziom podstawowy — realizacja prostych zadan z pomocg nauczyciela.
e Poziom wymagajgcy wsparcia — trudnosci w realizacji podstawowych wymagan; konieczne indywidualne
dostosowanie i dalsza obserwacja postepu.

Sposoby sprawdzania

e Obserwacja ciggfa.

e Zadania ruchowe i gry.

e Demonstracja umiejetnosci.

¢ Rozmowa o zdrowiu i bezpieczenstwie.

e Samoocena dziecka w prostej formie.

e Diagnoza sprawno$ci bez przeliczania wynikow na ocene.

9. KLASA IV
Podstawa prawna na 2026/2027: Nowa podstawa programowa 2026 — wdrazana od 1.09.2026.

9.1. Wymagania szczegétowe — 8 dziatéow

Dziat Wymagania edukacyjne

Co najmniej 4 wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-
akrobatyczne; ¢wiczenia brzucha i ruchomosci kregostupa;
1. Cwiczenia ogdlnorozwojowe dobér ¢wiczenia do zdolnosci motorycznej; ¢wiczenia
posturalne; minimum 2 ¢wiczenia
réwnowazne/koordynacyjne.

Podstawowe elementy koszykéwki, pitki noznej, pitki
2. Gry zespotowe i rekreacyjne recznej i siatkowki; udziat w dwdch innych grach/minigrach
oraz wybranej zabawie ruchowe;.

Poprawny bieg i chdd; sztafety; rzuty/pchniecia lekkim

3. Lekkoatletyka przyborem; bieg krétki ze startu wysokiego; skok w dal z
miejsca; marszobiegi i zabawy wytrzymatosciowe.
4. Taniec Wykonanie uktadu tanecznego przy muzyce z
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wykorzystaniem wtasnej ekspresiji.

Cwiczenia oddechowe i rozciggajace wspierajace

5. Relaksacja L )
samopoczucie i regeneracje.

Rozpoznawanie zdolnosci motorycznych; cechy
6. Monitorowanie prawidtowej postawy; pomiar tetna przed/po wysitku i
proste wnioskowanie.

Regulamin, bezpieczne poruszanie sie, wiasciwy strgj i
7. Bezpieczenstwo obuwie, sprzet, samoasekuracja, bezpieczenstwo nad
woda, w gérach i na terenach zielonych.

Fair play, szacunek, wspétpraca, komunikacja,
8. Kompetencje spoteczne organizator/sedzia/kibic, radzenie sobie z emocjami,
przeciwdziatanie wykluczeniu.

9.2. Kryteria stopni 6—-1

Stopien Wymagania dla klasy IV

Samodzielnie spetnia wymagania we wszystkich gtéwnych
obszarach, bardzo aktywnie pracuje, potrafi zastosowac
umiejetnosci w grze/zadaniu, prowadzi proste zadania
organizacyjne i wspiera innych.

Bardzo dobrze wykonuje wymagane umiejetnosci,
5 systematycznie pracuje, zna zasady bezpieczenstwa i fair
play, potrafi wykona¢ podstawowe zadania monitorowania.

Poprawnie realizuje wiekszo$¢ wymagan, z drobnymi

4 btedami wykonuje technike, aktywnie uczestniczy i stosuje
zasady bezpieczenstwa.
3 Spetnia podstawowe wymagania, wykonuje proste

elementy techniczne i LA, potrzebuje czasem pomocy.

Wykonuje najprostsze zadania przy statym wsparciu; zna
2 podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale wymaga
motywowania.

Nie realizuje podstawowych wymagan mimo wsparcia lub
nie podejmuje minimalnego wysitku potrzebnego do pracy.

9.3. Sposoby sprawdzania
Demonstracja ¢wiczen i umiejetnosci technicznych.
Minigry i zadania sytuacyjne.
Uktad taneczny/gimnastyczny.
Zadanie z pomiarem tetna i prostg interpretacja.
Sytuacje sedziowania i organizacji.
Obserwacja pracy i kompetencji spotecznych.
Diagnoza sprawnosci bez oceny stopniem.

10. KLASA 'V

Podstawa prawna na 2026/2027: Dotychczasowa podstawa programowa stosowana przejsciowo w 2026/2027
(wymagania dla klas V-VI).

Wymagania edukacyjne

Dziat Wymagania

Zna kryteria wybranych préb wytrzymatosci, sity i gibkosci;
wskazuje miesnie posturalne; wykonuje préby i z pomocg
nauczyciela interpretuje wyniki; demonstruje éwiczenia
posturalne, gibkosciowe i koordynacyjne.

Rozwoj fizyczny i sprawnos¢

Zna przepisy gier, podstawy taktyki ataku/obrony,
rekomendacje aktywnosci; wykonuje technike gier
Aktywnos¢ fizyczna zespotowych; uczestniczy w minigrach; organizuje gre;
wykonuje elementy gimnastyki, tanca i LA; przeprowadza
fragment rozgrzewki.

Bezpieczenstwo Zna zasady rywalizacji i reagowania w zagrozeniu;
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bezpiecznie korzysta ze sprzetu; stosuje asekuracje i
elementy samoobrony.

Rozumie pojecie zdrowia, zasady hartowania, ochrony
Edukacja zdrowotna przed storicem i zimnem oraz aktywnego wypoczynku;
wykonuje ¢wiczenia posturalne i relaksacyjne.

Fair play, szacunek do przeciwnika i sedziego,
Kompetencje spoteczne organizator/sedzia/kibic, samoocena, wspétpraca, empatia i
motywowanie mniej sprawnych.

Kryteria stopni 6-1

Stopien Wymagania
Petna i samodzielna realizacja wymagan, bardzo wysoki

6 wysitek, systematycznosé, zastosowanie techniki/taktyki w
praktyce, inicjatywa i odpowiedzialnosc.

5 Bardzo dobre opanowanie wymagan, poprawna technika,
aktywnos¢, dobra wiedza i kompetencje spoteczne.

4 Dobre opanowanie wiekszosci wymagan, poprawne

wykonanie z drobnymi btedami, regularna praca.

Podstawowe wymagania opanowane; proste umiejetnosci

3 wykonuje poprawnie, ale potrzebuje wsparcia przy
trudniejszych.
2 Spetnia minimalne wymagania, wykonuje proste zadania

przy pomocy i wymaga motywaciji.

Nie opanowat podstawowych wymagan i mimo wsparcia
1 nie podejmuje wystarczajgcego wysitku lub narusza zasady
bezpieczenstwa.

Sposoby sprawdzania

e Proéby techniczne w grach i ¢wiczeniach.

e Zadania z przepiséw i bezpieczenstwa.

e Rozgrzewka/fragment rozgrzewki.

e Zadania organizacyjne i sedziowanie.

e Demonstracja ¢éwiczen.

e Obserwacja wysitku i systematyczno$ci.

e Testy sprawnosciowe wytgcznie diagnostycznie.

11. KLASA VI

Podstawa prawna na 2026/2027: Dotychczasowa podstawa programowa stosowana przejsciowo w 2026/2027
(wymagania dla klas V-VI).

Wymagania edukacyjne

Dziat Wymagania

Zna kryteria wybranych préb wytrzymatosci, sity i gibkosci;
wskazuje miesnie posturalne; wykonuje préby i z pomocg
nauczyciela interpretuje wyniki; demonstruje éwiczenia
posturalne, gibkosciowe i koordynacyjne.

Rozwoj fizyczny i sprawnos¢

Zna przepisy gier, podstawy taktyki ataku/obrony,
rekomendacje aktywnosci; wykonuje technike gier
Aktywnos¢ fizyczna zespotowych; uczestniczy w minigrach; organizuje gre;
wykonuje elementy gimnastyki, tanca i LA; przeprowadza
fragment rozgrzewki.

Zna zasady rywalizacji i reagowania w zagrozeniu;
Bezpieczenstwo bezpiecznie korzysta ze sprzetu; stosuje asekuracje i
elementy samoobrony.

Rozumie pojecie zdrowia, zasady hartowania, ochrony

Edukacja zdrowotna przed stoicem i zimnem oraz aktywnego wypoczynku;
wykonuje éwiczenia posturalne i relaksacyjne.
Kompetencje spoteczne Fair play, szacunek do przeciwnika i sedziego,
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organizator/sedzia/kibic, samoocena, wspétpraca, empatia i
motywowanie mniej sprawnych.

Kryteria stopni 6-1

Stopien Wymagania
Petna i samodzielna realizacja wymagan, bardzo wysoki

6 wysitek, systematyczno$¢, zastosowanie techniki/taktyki w
praktyce, inicjatywa i odpowiedzialnosc.

5 Bardzo dobre opanowanie wymagan, poprawna technika,
aktywnos$¢, dobra wiedza i kompetencije spoteczne.

4 Dobre opanowanie wiekszos$ci wymagan, poprawne

wykonanie z drobnymi btedami, regularna praca.

Podstawowe wymagania opanowane; proste umiejetnosci

3 wykonuje poprawnie, ale potrzebuje wsparcia przy
trudniejszych.
2 Spetnia minimalne wymagania, wykonuje proste zadania

przy pomocy i wymaga motywaciji.

Nie opanowat podstawowych wymagan i mimo wsparcia
1 nie podejmuje wystarczajgcego wysitku lub narusza zasady
bezpieczenstwa.

Sposoby sprawdzania

e Proby techniczne w grach i ¢wiczeniach.

e Zadania z przepiséw i bezpieczenstwa.

¢ Rozgrzewka/fragment rozgrzewki.

e Zadania organizacyjne i sedziowanie.

e Demonstracja ¢éwiczen.

e Obserwacja wysitku i systematyczno$ci.

e Testy sprawnosciowe wytgcznie diagnostycznie.

12. KLASA VI

Podstawa prawna na 2026/2027: Dotychczasowa podstawa programowa stosowana przejsciowo w 2026/2027
(wymagania dla klas VII-VIII).

Wymagania edukacyjne

Dziat Wymagania

Wyjasnia zmiany w okresie dojrzewania, zna testy i
narzedzia, rozumie siatki centylowe; mierzy i interpretuje
wybrane parametry; ocenia wtasng sprawnosc i dobiera
¢wiczenia.

Rozwoj fizyczny i sprawnosé

Rozumie reakcje organizmu na wysitek; zna korzysci
aktywnosci terenowej i technologie monitorowania; zna
nowoczesne formy ruchu; stosuje technike i podstawy
taktyki w grach; sedziuje; planuje rozgrywki; wykonuje
zadania gimnastyczne, taneczne i LA; prowadzi
rozgrzewke.

Aktywnos¢ fizyczna

Rozpoznaje przyczyny urazéw, zna zagrozenia dyscyplin,
Bezpieczenstwo stosuje samoasekuracje/asekuracje i wtasciwie reaguje
przy urazach.

Rozpoznaje czynniki wptywajgce na zdrowie i
samopoczucie; zna sposoby radzenia sobie ze stresem;
rozumie konsekwencje uzywek i substancji
psychoaktywnych; zna ryzyka nieuzasadnionego
odchudzania i stosowania sterydéw; zna higiene okresu
dojrzewania.

Edukacja zdrowotna

Fair play, sedziowanie i organizacja, kulturalne kibicowanie,
Kompetencje spoteczne samoocena, rozwodj mocnych stron, wspotpraca,
asertywnos$¢, empatia i motywowanie innych do ruchu.
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Kryteria stopni 6-1

Stopien Wymagania
Samodzielnie i bardzo dobrze realizuje wymagania, potrafi
6 planowac i monitorowac¢ wiasng aktywnosé, prowadzi¢

rozgrzewke, organizowac/sedziowac oraz stosowac
technike i elementy taktyki w grze.

Bardzo dobrze opanowat wymagania, sprawnie wykonuje
5 umiejetnosci, interpretuje podstawowe dane i
odpowiedzialnie dziata w grupie.

Dobrze realizuje wiekszo$¢ wymagan, poprawnie stosuje

4 technike, zasady bezpieczenstwa i podstawowg wiedze
zdrowotna.
Spetnia wymagania podstawowe, wykonuje proste zadania

3 techniczne i organizacyjne, ale wymaga wsparcia przy
trudniejszych.

5 Realizuje minimalne wymagania przy pomocy nauczyciela,
ma trudnosci z samodzielnoscig i systematycznoscia.

1 Nie osigga poziomu podstawowego mimo dostosowania i

wsparcia lub nie podejmuje minimalnego wysitku.

Sposoby sprawdzania

e Zadania techniczne i taktyczne w grach.

e Prowadzenie rozgrzewki.

e Sedziowanie i organizacja rozgrywek.

e Analiza dziennej aktywnosci na podstawie aplikacji/urzadzenia — jesli szkota ma warunki.
e Zadania wiedzy o zdrowiu, bezpieczenstwie i treningu.

e Uktady gimnastyczne/taneczne i LA.

e Obserwacja kompetenciji spotecznych.

e Testy sprawnosciowe — diagnoza, bez oceny.

13. KLASA Vil

Podstawa prawna na 2026/2027: Dotychczasowa podstawa programowa stosowana przejsciowo w 2026/2027
(wymagania dla klas VII-VIII).

Wymagania edukacyjne

Dziat Wymagania

Wyjasnia zmiany w okresie dojrzewania, zna testy i
narzedzia, rozumie siatki centylowe; mierzy i interpretuje
wybrane parametry; ocenia wlasng sprawnos¢ i dobiera
éwiczenia.

Rozwoj fizyczny i sprawnos¢

Rozumie reakcje organizmu na wysitek; zna korzysci
aktywnosci terenowej i technologie monitorowania; zna
nowoczesne formy ruchu; stosuje technike i podstawy
taktyki w grach; sedziuje; planuje rozgrywki; wykonuje
zadania gimnastyczne, taneczne i LA; prowadzi
rozgrzewke.

Aktywnos¢ fizyczna

Rozpoznaje przyczyny urazéw, zna zagrozenia dyscyplin,
Bezpieczenstwo stosuje samoasekuracje/asekuracje i wtasciwie reaguje
przy urazach.

Rozpoznaje czynniki wptywajgce na zdrowie i
samopoczucie; zna sposoby radzenia sobie ze stresem;
rozumie konsekwencje uzywek i substanc;ji
psychoaktywnych; zna ryzyka nieuzasadnionego
odchudzania i stosowania sterydéw; zna higiene okresu
dojrzewania.

Edukacja zdrowotna

Kompetencje spoteczne Fair play, sedziowanie i organizacja, kulturalne kibicowanie,
samoocena, rozwdj mocnych stron, wspotpraca,
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asertywnos$¢, empatia i motywowanie innych do ruchu.

Kryteria stopni 6—-1

Stopien Wymagania
Samodzielnie i bardzo dobrze realizuje wymagania, potrafi
6 planowac i monitorowac¢ wiasng aktywnosé, prowadzi¢

rozgrzewke, organizowac/sedziowac oraz stosowac
technike i elementy taktyki w grze.

Bardzo dobrze opanowat wymagania, sprawnie wykonuje
5 umiejetnosci, interpretuje podstawowe dane i
odpowiedzialnie dziata w grupie.

Dobrze realizuje wiekszo$¢ wymagan, poprawnie stosuje

4 technike, zasady bezpieczenstwa i podstawowg wiedze
zdrowotna.
Spetnia wymagania podstawowe, wykonuje proste zadania

3 techniczne i organizacyjne, ale wymaga wsparcia przy
trudniejszych.

5 Realizuje minimalne wymagania przy pomocy nauczyciela,
ma trudnosci z samodzielnoscig i systematycznoscia.

1 Nie osigga poziomu podstawowego mimo dostosowania i

wsparcia lub nie podejmuje minimalnego wysitku.

Sposoby sprawdzania

e Zadania techniczne i taktyczne w grach.

e Prowadzenie rozgrzewki.

e Sedziowanie i organizacja rozgrywek.

e Analiza dziennej aktywnosci na podstawie aplikacji/urzadzenia — jesli szkota ma warunki.
e Zadania wiedzy o zdrowiu, bezpieczenstwie i treningu.

e Uktady gimnastyczne/taneczne i LA.

e Obserwacja kompetenciji spotecznych.

e Testy sprawnosciowe — diagnoza, bez oceny.

14. Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb ucznia

e Dostosowanie powinno wynika¢ z rozpoznanych potrzeb ucznia oraz zalecen opinii/orzeczenia, a nie z
automatycznego obnizania wymagan.

e W przypadku ograniczen ruchowych nauczyciel zmienia zakres, intensywnosc¢, pozycje wyjsciowg, czas
wykonania, ciezar/przybdr lub sposdéb demonstracji, zachowujgc cel edukacyjny.

e Uczen czasowo lub czesciowo zwolniony z éwiczen fizycznych powinien, w zakresie mozliwym dla jego stanu
zdrowia, uczestniczy¢ w wiedzy, obserwacji, sedziowaniu, organizacji, analizie, zadaniach taktycznych lub
innych doswiadczeniach edukacyjnych.

¢ Nie nalezy ocenia¢ ucznia za czynnos$¢, ktérej z przyczyn zdrowotnych nie moze bezpiecznie wykonac.

e Dla ucznia z trudnosciami koordynacyjnymi nalezy zwiekszy¢ czas, ograniczy¢ liczbe bodzcéw, uproscic¢
zadanie, zastosowac¢ demonstracje i progresje trudnosci.

e Dla ucznia z trudnosciami koncentracji warto stosowac krotkie instrukcje, jasny sygnat start/stop, statg
strukture lekgji i czeste informacje zwrotne.

e Dla ucznia o wysokim poziomie sprawnosci nalezy zwiekszac ztozonos¢ zadania, odpowiedzialno$¢
organizacyjna, role sedziego/organizatora i wymagania dotyczgce samodzielnego planowania — bez
tworzenia niebezpiecznych obcigzen.

e Kryteria powinny uwzglednia¢ mozliwosci psychofizyczne i indywidualny postep ucznia.
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15. Zwolnienia i przygotowanie do lekgji

e Zwolnienie z ¢wiczeh nie oznacza automatycznie zwolnienia z catej edukacji WF. Jezeli uczen moze
uczestniczy¢ w czesci zajec, nalezy zaplanowacé dla niego bezpieczne zadania.

e Brak stroju moze by¢ regulowany statutem/PZ0O szkoty, ale nie powinien prowadzi¢ do praktyk sprzecznych z

zasada przede wszystkim oceniania wysitku i systematyczno$ci.

e Dilugotrwate ograniczenia zdrowotne wymagajg indywidualnego planowania i, gdy to konieczne, konsultacji z

rodzicem/opiekunem oraz dokumentacjg medyczng i szkolna.

16. Testy sprawnosciowe — procedura szkolna
W roku szkolnym nauczyciel przeprowadza testy w okresie luty—kwiecien. W aktualnej podstawie wskazano:

Proba Cel diagnostyczny

Bieg wahadtowy 10 x 5 m Zdolnosci szybko$ciowo-sitowo-koordynacyjne.
20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy Zdolnosci wytrzymatosciowe w biegu.

Deska — podpér na przedramionach Zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowe catego ciata.
Skok w dal z miejsca Skocznos¢ i sita.

Zasada: wynik testu nie moze by¢ przeliczany na stopien z WF. Wynik stuzy diagnozie mocnych i stabych stron

oraz planowaniu dalszej pracy.

17. Dokumentowanie oceniania — proponowany system

Co dokumentowacé Jak
Aktywnoscé/wysitek Krétka obserwacja w dzienniku lub arkuszu nauczyciela.
Umiei - Oceny czastkowe za konkretne zadania, nie za sam
miejetnosci . "

poziom sprawnosci.
Wiedza Krétki quiz, odpowiedz, karta pracy lub rozmowa.
Kompetencje spoteczne Obserwacja w grze, sedziowaniu i organizacji.
Postep Notatka poréwnujgca poziom poczatkowy i aktualny.
Testy sprawnosci Oddzielny arkusz diagnostyczny; bez stopnia.

Krétka informacja o zastosowanej modyfikaciji i jej

Dostosowania

skutecznosci.

18. Minimalny zapis do PZO — wersja skrécona

,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel przede wszystkim uwzglednia wysitek wkfadany
przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznosé
udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywno$¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej. Ocenie
podlegajg réwniez wiadomosci, umiejetnosci ruchowe, stosowanie zasad bezpieczenstwa, kompetencje
spoteczne oraz indywidualny postep ucznia — w zakresie okre$lonym wymaganiami edukacyjnymi. Wyniki
obowigzkowych pomiaréw sprawnosci fizycznej majg charakter diagnostyczny i nie stanowig samodzielnego
kryterium oceny z wychowania fizycznego.”

19. Zrédta i uwagi koricowe

e Najwazniejszym zrodtem dla klas | i IV w 2026/2027 jest rozporzadzenie z 11 marca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz.

378).

e Dlaklas II, lll i V=VIII w roku 2026/2027 stosowana jest dotychczasowa podstawa programowa na zasadach

przejsciowych.

e Przyjecie dokumentu przez szkote wymaga sprawdzenia jego zgodnosci z obowigzujgcym statutem i
wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania.

e W razie zmiany przepiséw w trakcie roku dokument nalezy zaktualizowac.
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